
SEIGNEUR ET MAÎTRE DE MA VIE 
     (Prière d'humilité de Saint Ephrem) 

 
 
Une prière chanter ou à dire ensemble dans ce temps de Carême: 
 
 
Seigneur et Maître de ma vie,  
éloigne de moi  
l'esprit de paresse, de découragement,  
de domination et de vain bavardage. 
 
Fais-moi la grâce,  
à moi qui veux te servir,  
d'un esprit d'intégrité, 
d'humilité, de patience et d'amour.  
Oui, fais-moi cette grâce ! 
 
Seigneur et Roi,  
accorde-moi de voir mes torts, 
et de ne pas juger mes sœurs et frères,  
Car tu es béni  
aux siècles des siècles ! Amen ! 
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